Korperkult

Die zu Beginn der Didt aufgenommenen Daten und Werte auf einen Blick.

IST-Zustand

Deine Malde & Umfdnge.
Grofe Gewicht Bauchumfang Brustumfang
Zentimeter Kilogramm Zentimeter Zentimeter
Armumfang Beinumfang BMI
o re i re. OptimalBMI 25

SOLL-Zustand

Deine MaRe & Umfange.
GrofRe Gewicht Kalorien
Zentimeter Kilogramm Energieaufnahme pro Tag

,IRNENNE DETNEN KORPER U DETNEM KULT!”

OLIVER KOLB

ERNAHRUNGSBERATUNE. PERSONALTRAINING. LIFESTYLECOACHINE.




