Preisliste Einzelcoaching

Einheit Leistung Preis pro

Einheit

inkl. MwSt.
Abnehmcoaching
1,5h Anamnese (Aufnahme der Daten, Kérpervermessung, Kraftmessung) 119,00 €
1,5h Ernahrungstagebuch Auswertung (softwarebasierte Analyse) 119,00 €
1,5h Strategiegesprach (Besprechen der Abnehmstrategie) 119,00 €
1,5h Einkaufscoaching (Beratung vor Ort) 119,00 €
1h Re-Test (Emeute Kérpervermessung und Kraftmessung) 89,00 €
1h Abnehmcoaching (Beratung Online, telefonisch oder vor Ort) 89,00 €
0,5h Abnehmcoaching (Beratung Online, telefonisch oder vor Ort) 49,00 €
0,5h Kihlschrank-Check (Beratung vor ort) 49,00 €
Personaltraining
1h Schnuppertraining (einmalig buchbar) 89,00 €
1h KurzAnamnese (Aufnahme der Daten, Kérpervermessung, Kraftmessung) 89,00 €
1h Einzelstunde (keine Vertragslaufzeit, Firmenfitness, Einzelbuchungen) 119,00 €
10h 10er-Karte 999€ (12 Monate Giiltigkeit) 99,00 €
3h pro Woche INTENSIV Halbjahres-Paket (inki. Trainingsplane, Kurzanamnese) 79,00 €
2h pro Woche REGULAR Halbjahres-Paket (inki. Trainingspline, Kurzanamnese) 85,00 €
1h pro Woche BASIC Halbjahres-Paket (inki. Trainingspléne, Kurzanamnese) 89,00 €
Ernahrungsberatung
1,5h Anamnese (Aufnahme der persénlichen Daten, Kérpervermessung) 119,00 €
1,5h Ernahrungstagebuch Auswertung (softwarebasierte Analyse) 119,00 €
1,5h Einkaufscoaching (Beratung vor ort) 119,00 €
1h Ernahrungsberatung (Beratung Online, telefonisch, vor Ort) 89,00 €
0,5h Ernahrungsberatung (Beratung online, telefonisch, vor Ort) 49,00 €
0,5h Kuhlschrank-Check (Beratung vor Ort) 49,00 €
Artikel
1Stick StarterPaket (ordner, Coachingbuch, Kochbuch, Notizblock, Stift) 49,00 €
1Stick Trainingsplan (inki. Einweisung Online oder vor Ort) 119,00 €
Sonstige Kosten
1km Anfahrt/Abfahrt - Fahrtkosten (10km inkiusive, einfache Entfernung) 0,52 €
1Monat Whats App — Support 49,00 €
1Stuck Trainingsmaterialien (Leihware, Reinigung, Desinfektion, Instandsetzung) Kostenlos
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